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集まれ ﾈｲﾁｬｰﾗｲﾌﾌｧﾐﾘｰ
春のﾘﾄｾﾝにﾚｯﾂｺﾞｰ!

ぼくたちﾘﾄｾﾝ料理人!野草
を集めてお菓子を作ろう

摘んで作ろう 手作りのお
茶! どんな味がするかな?

川の中をのぞいてみよう!
リトセン生き物調査隊

夏だ!川だ!リトセンだ!みん
なで夏を満喫しよう

自然の色はどんな色?世界に
１つしかないTシャツを作ろう

(リトセンの7不思議探索、しおり
作り)

(草木の葉を使ったお菓子作り) (茶摘み、製茶) (川の生き物を探して観察)
(カブトムシ採り、テント泊、川遊
び)

(草木染め、キャンプファイアー、
フィールドゲーム)

新発見!再発見?ﾘﾄｾﾝのこ
んな景色､あんな景色

リトセンの川を調べてさか
な博士になろう

リトセンの石でアーティスト
に

みんなかっぱだ! ﾘﾄｾﾝの
川を思いっきり楽しもう!

今年こそは挑戦! 育てた藍
でTシャツを染めよう

みんなで作ろう、鳥たちの
憩うリトセンを!

(アイの植付け、ロゲイニング) (川のさかな観察) (石のアート) (川あそび) (Tシャツの藍染め) (鳥の巣箱作り)

さあ始めよう! ここが私たち
の出発点

初夏のﾘﾄｾﾝはどんな色?
染まってみようﾘﾄｾﾝ色に!

ﾘﾄｾﾝの小さな生き物たち､

梅雨でも元気にしていますか

どこまでたどれる笠取川、流
れの先を探検しよう

夏の暑さをふきとばそう､ﾈ
ｲﾁｬｰﾗｲﾌｷｬﾝﾊﾟｰｽﾞ

リトセンの夏の名残りを思
いっきり楽しもう

(リトセンにあるもので名札作り) (竹で染めたバンダナ作り) (生き物探し) (川を歩いて下る)
（鳥の巣箱作り、季節のカード作
り)

(川遊び)

ものみな芽吹く春! リトセン
の春は新茶の香り

奥山の木々にさえずり鳴く
鳥の声聞くときぞ春は楽し
き

リトセンの竹で作ろう、身
近なステーショナリー

どこまでたどれる笠取川、
流れの先を探検しよう

夏の暑さをふきとばそう､ﾈ
ｲﾁｬｰﾗｲﾌｷｬﾝﾊﾟｰｽﾞ

さあ歩こう! 元気にリトセン
を出発だ

(茶だんご作り) （探鳥ハイク) (竹のクラフト) (川を上流方向に歩く) (川遊び、アウトドアクッキング) (長距離ハイク)

おいしいお菓子で至福の
ひととき

リトセンのわらびの恵みを
たっぷりと

おいしいお菓子で至福の
ひととき（2）

水の感触を味わいながら
川の流れを辿ってみよう

夏の暑さをふきとばそう､ﾈ
ｲﾁｬｰﾗｲﾌｷｬﾝﾊﾟｰｽﾞ

夏の名残りを思いっきり楽
しもう

(桜葉を使った和菓子作り) （わらびの染色と炊込みご飯) (茶のわらびもち) (川を下流方向に歩く) (川遊び、アウトドアクッキング) (滝飛込み)
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リトセン竹職人登場! さあ
今年は何を作ろうか?

リトセンから出発だ! 琵琶
湖が見えるところまで

ﾒﾘｰｸﾘｽﾏｽ♪ オリジナル
なデザートでパーティだ!

ぼくたちリトセン料理人!竹
で炊こうよおいしいご飯 － ありがとうﾈｲﾁｬﾗｲﾌﾌｧﾐﾘｰ!

中高生presents

(竹で弓矢作り) (お弁当作り、長距離ハイク) (石釜で野外料理、クリスマス会) (竹を使ったクッキング)
(1年間のふりかえり、中高生企
画ゲーム大会

ﾘﾄﾘﾝﾋﾟｯｸ開催!ｱｽﾘｰﾄたち
よ､ﾘﾄｾﾝに集結だ

どこまでたどれる笠取川?
源流まで行けるかな

もうすぐクリスマス! 楽しい
パーティでもりあがろう

目指せ炎名人! NLFの冬
の遊びを満喫だ

寒いリトセン! 生き物たち
はどうしているんだろう

ありがとう､この1年! みんな
ひとつづつ大きくなります!

(メンバー企画の運動会) (長距離ハイク) (リース作り、クリスマス会) (焼き芋、かるた探し) (動物の足跡とり) (みんなで作るゲーム大会)

ひとりの小さな力､みんなで
合わせて大きな力に!

リトセンまで行ってみよう
よ、この足で!

メリークリスマス♪ サンタ
がﾘﾄｾﾝにやって来る

ひとりの小さな力､みんなで
合わせて大きな力に!(2)

NLFは提案します 「もっと
自然豊かなリトセンに」

ありがとう､この1年! みんな
ひとつづつ大きくなります!

(ぶらんこ作り) (長距離ハイク、ぶらんこ作り) (アウトドアクッキング) (ぶらんこ作り) (植樹、ぶらんこ作り)
(スタンツ大会､ぶらんこの仕上
げ･引渡し)

出会ってみよう、リトセンの
小さな生き物たちと

見上げてごらん、リトセン
の秋の夜長に星空を

みんなで染まろう! どっさり落
ちたメタセコイヤの葉の色に

寒いリトセンで楽しもう! み
んなの温かいお正月

ぶらんこをもっと楽しく安全
に

ありがとう､この1年。みんな
またひとつ大きくなります

(秋の生き物探し) (星空観察、くん製作り) (メタセコイヤを使った草木染め) (餅つき、鳥の巣箱取り付け) (ぶらんこの案内看板つくり)
(みんなで作るキャンプファイ
アー、案内看板の設置)

みんな集まれ!森のハロ
ウィンパーティに

さあ歩こう!歴史の道をた
どってリトセンへ

誰かな､夜のリトセンにやっ
て来るのは?

NLFの旗はNLFが建てた
ポールに上げたいな

NLFの旗はNLFが建てた
ポールに上げたいな(2)

ありがとう､この1年。みんな
またひとつ大きくなります

(かぼちゃのクッキング) (長距離ハイク) (動物の足跡とり) (旗揚げポール建て) (旗揚げポール建て)
(バーベキュー、ぶらんこ周辺の
緑化)
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